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Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde!

die Hitze ist vorüber, der Sommer neigt sich dem Ende zu, und mit dem lang ersehnten 
Regen zieht der erste Schnee ins Mittelgebirge. Um keine Überraschungen zu erleben, wurde 
bereits das Winterprogramm zusammengestellt. Bei der Planung wirkten drei ausgebildete 
Lehrwarte zusätzlich mit, um die Touren auf mehr Personen aufzuteilen. Ich hoffe es werden 
wieder neue Mitglieder bei dem erweiterten Programm teilnehmen.
Im neuen Clubheim wurden, wie gewohnt die Gäste von den Wirtsleuten profi mäßig bewirtet, 
danke für die geleisteten Stunden. Der Umbau des Clubheimes wurde positiv bewertet, es 
gab nur hervorragende Rückmeldungen der Gäste. 
Die alpinen Vereine stehen in Österreich vor ähnlichen Problemen, die wir gehabt haben, die 
Erhaltungskosten für ihre Hütten aufzubringen. Ihre 272 Schutzhütten, zahlreiche schon über 
100 Jahre alt, benötigen dringend eine Generalsanierung. Die Kosten sind für die Vereine 
nicht mehr zu stemmen. Das geforderte Notfallpaket in der Höhe von 95 Mio. Euro wurde an 
die Bundesregierung gestellt. Um die Forderung zu unterstützen ist deine Unterschrift für die 
Petition unter: notruf-aus-den-alpen.at oder in den Sammelbögen im Clubheim wichtig. 
Danke im Voraus. Auf eine schöne Wintersaison mit genügend Schneeunterlage und Erleb-
nissen im Gebirge mit Euch freuen sich die Organisatoren. Ich wünsche euch einen sicheren 
und erholsamen Winter.

BERG FREI, Siegfried Wagner

VORWORT 

WINTER 2024/25
Foto: Siegfried Wagner, Kirgistan
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Sportlerehrung und Funktionärsehrung der 
Stadt Traun: Im Rahmen der jährlichen Sport-
lerehrung wurden heuer auch Mitglieder 
der Naturfreunde Traun geehrt: Der Mann-
schaftsmeister 2023 – Damenklsassen 55 und 
60 in der Oberösterreich-Liga, sowie ehren-
amtliche Funktionäre, die für ihre langjährige 
Arbeit für den Verein geehrt wurden: 

• Orthacker Herbert 
• Schatzer Franz
• Forsterleitner Gerhard

Herzlichen Glückwunsch von 
der Vereinsleitung.

STADT TRAUN 
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Die Skigymnastik fi ndet jeden Mittwoch 
in der Volksschule St. Martin statt und 
startete heuer bereits am 18. September.
Die Übungen dienen der Vorbereitung auf 
die Skisaison, verbessern aber auch die allge-

NATURFREUNDE 

SKIGYMNASTIK
meine Fitness und Mobilität. Alle Interessierten, 
ob Anfänger oder Fortgeschrittene, sind herz-
lich eingeladen, daran teilzunehmen und ihre 
Ausdauer sowie Kraft zu steigern. Um rege Teil-
nahme bittet Gerhard Forsterleitner.

Foto: Stadt Traun, Sportler- und Funktionärsehrung

NEU RENOVIERTES CLUBHEIM!
Nach dem Brand wurde das Gastzimmer und 
die Küche nach den Ideen von Ing. Gerhard 

Forsterleitner völlig neu gestaltet.

 Kommt zum Clubabend! 

JEDEN DONNERSTAG AB 19.30 UHR 
IM NEUEN CLUBHEIM.
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Jugendliche und junge Erwachsene die sich 
in unserem Verein engagieren.

Es macht einfach Spaß und es ist erfüllend, 
sich in einem Verein einzubringen. Es kann 
auch herausfordernd sein. Das wissen alle, die 
sich ehrenamtlich in einem Verein engagieren. 
Doch Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene sind in Zeiten von vielfältigen Auswahl-
möglichkeiten in ihrer Freizeitgestaltung 

vermeintlich schwerer zu aktivieren als noch 
vor einigen Jahren. Verwöhnt, anspruchsvoll, 
wenig belastbar. All diese Vorurteile über 
die junge Generation wäre Pauschalierung 
und nicht gerechtfertigt. Es gibt sehr wohl 
junge Menschen, denen es ein Anliegen ist, 
sich im Verein zu engagieren. Wir fangen in 
dieser Ausgabe damit an, verschiedenartige 
Vereinsmitglieder zu befragen, was sie über 
dieses Thema denken.

Wann und wie bist du zu den Naturfeunden 
Traun gekommen? 
Vor mittlerweile 9 Jahren war die Tennis-
Herrenmannschaft auf der Suche nach einem 
U21 Spieler, um weiterhin an der Meister-
schaft teilnehmen zu können. Meine dama-
lige Chemie-Lehrerin war Mitglied bei den 
Naturfreunden Traun und da ich meine 
Tennistasche oft in der Schule mithatte 
sprach sie mich an und stellte den Kontakt 
her. Einige Tage später war ich zum ersten 
Mal auf der Tennisanlage und hab mich mit 
meinen neuen Vereinskollegen auf Anhieb 
gut verstanden, etwas das sich bis heute 
nicht geändert hat!

Was ist deine Motivation, dein Antrieb, 
um im Verein mitzuarbeiten?
Ohne ehrenamtliche Arbeit können Vereine 
nicht funktionieren und ich selbst habe stets 

von Aktionen verschiedener Vereine profi tiert 
und tue es noch. So ist es für mich selbst-
verständlich, im Rahmen meiner Möglich-
keiten, selbst etwas im Verein beizutragen. 
Vorstandsmitglieder vieler Vereine sind 
häufi g ältere Personen, die zwar viel Erfah-
rung mitbringen, aber jüngere Mitglieder 
haben teilweise andere Wünsche und Ideen, 
was den Verein angeht. Mir macht es Freude, 
meine Ideen mit anderen zu diskutieren und 
Änderungen anzuregen, die das Vereins-
leben zum Positiven verändern.

Was gefällt dir und was gefällt dir nicht?
Die günstigen Mitgliedsbeiträge bei den 
Naturfreunden und den jeweiligen Sport-
sektionen sind hier hervorzuheben. So 
können alle, die motiviert sind, das breite 
Sportangebot günstig nutzen und niemand 
wird ausgeschlossen. Diese Inklusion zeigt 

NATURFREUNDE

JUGENDARBEIT 

INTERVIEW 
Mattias Zegermacher 26 Jahre 

Ich bin Lehrer in einer Mittelschule und beende nebenbei gerade mein 
Studium. Meine Hobbys sind Tennis- und Fußballspielen, Kochen und 
Spaziergänge mit meiner Familie.
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sich auch am Beisammensein innerhalb des 
Vereins, Menschen unterschiedlicher Alters-
gruppen, Herkunft, Berufsgruppen, etc. 
kommen zusammen und verbringen einen 
Teil ihrer Freizeit gemeinsam.
Negativ anzumerken sind die sinkenden 
Mitgliederzahlen einiger Sektionen und das 
Fehlen von Nachwuchssportler:innen. Hier ist 
sicher noch Handlungsbedarf, um die Natur-
freunde Traun für die kommenden Jahre und 
Jahrzehnte gut aufzustellen.

Was würdest du ändern?
Die Angebote für junge Menschen ausweiten, 
um Kinder und Jugendliche sowohl für Sport 
als auch für das Vereinsleben zu begeistern. 
Je mehr Möglichkeiten es für Interessenten 
gibt, mit den Angeboten der Naturfreunde 
Traun in Kontakt zu kommen, desto besser!

JUGENDLICHE 
MITGLIEDER IN DEN 
VEREIN INTEGRIEREN – 
SO KANN ES KLAPPEN!

Die Jugendarbeit ist essenziell für das Über-
leben eines Vereins. Fast jeder Verein hat 
Nachwuchsprobleme und fragt sich, wie man 
Jugendliche langfristig für das Ehrenamt 
begeistern kann. Doch wie erreicht man das 
in einer Zeit, in der das Smartphone oft inte-
ressanter erscheint als Vereinsarbeit? Hier 
sind einige Ansätze.

Das Image des Vereins verbessern
Überlegen Sie, welches Image Ihr Verein 
aktuell vermittelt. Tradition ist wichtig, aber 
um Jugendliche zu gewinnen, sollte der 
Verein modern und offen wirken. Neue Ideen 
helfen dabei, die Jugend anzusprechen, 
denn die junge Generation ist die Zukunft 
des Vereins.

Individuelle Angebote schaffen
Ob Zeltlager, Turniere oder spezielle Veran-
staltungen für die Jugend: Solche Ange-
bote senden ein klares Signal – die jungen 
Mitglieder sind ein wichtiger Teil des Vereins. 
Geht der Nachwuchs in der Masse unter, fühlt 
er sich schnell vergessen. Junge Menschen 
haben andere Bedürfnisse und Vorstellungen 
als ältere Vereinsmitglieder, was ein differen-
ziertes Denken erfordert.

Altersgerechte Aufgaben verteilen
Oft bekommen junge Mitglieder Aufgaben, 
die sie nicht interessieren, was zu Frust führt. 
Besser ist es, den Jugendlichen Aufgaben zu 
geben, die ihnen Spaß machen, wie z.B. die 
Betreuung der Vereins-Website oder Social 
Media. Auch praktische Aufgaben, die ihren 
Fähigkeiten entsprechen, wie handwerkliche 
Tätigkeiten, können eine sinnvolle Verant-
wortung sein.

Verantwortung übergeben
Neben altersgerechten Aufgaben ist es 
wichtig, den Jugendlichen Verantwortung zu 
übertragen. Oft werden sie unterschätzt und 
nicht ernst genommen. Doch um langfristig 
Freude am Vereinsleben zu haben, muss die 
Jugend ein fester Bestandteil des Vereins 
sein. Verantwortung zeigt, dass man den 
jungen Mitgliedern genauso viel zutraut wie 
den erfahrenen.

Der Verein ist nicht alles
Das Leben eines Jugendlichen besteht nicht 
nur aus dem Verein. Sie haben auch andere 
Interessen und Verpflichtungen wie Schule, 
Ausbildung oder Studium. Geben Sie ihnen 
den Raum, sich auch außerhalb des Vereins 
zu entfalten. So entsteht die Bindung oft 
ganz von allein.

Quelle: https://bileico.com/blog/jugendliche-mitglieder-an-
den-verein-binden-so-klappt-es.html – Abgerufen am 29.09.2024
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NATURFREUNDE 

STOCKSPORT
ASKÖ Pasching, Doppl 1 und Doppl 2 waren 
die Erstplatzierten bei dem von uns durchge-
führten Hobbyturnier am 07.09.2024 in der 
Paschinger Stockhalle. 

Das Naturfreunde-Team erreichte Rang 5 
von 9 Mannschaften. Mit der anschließenden 
Siegerehrung im Naturfreunde-Clubheim 
mit Grillerei (für alle Aktiven gratis) ging ein 
lustiger und schöner Tag zu Ende.

Ende Jänner 2025 sind Vereinsmeister-
schaften auf Eis geplant, ein genauer Termin 
steht noch nicht fest. Bei den Trauner Stadt-
meisterschaften (Eis) wird auf jeden Fall eine 
Mannschaft teilnehmen.

Erwin Stiftinger   0699/11325095
Alfred Forsterleitner  0664/7906391

Foto oben rechts (1): voller Einsatz

oben rechts (2): Sieger ASKÖ Pasching

oben rechts (3): 2. Rang – Doppl 1

links (1): 3. Rang – Doppl 2

links (2): 5. Rang – TVN mit Stadtrat Dominik Ortmann

unten: Die fleißigen Helfer bei der Siegerehrung.

Alle Fotos: NF Stocksport



– 7 – info-naturfreunde-traun@aon.at 

NATURFREUNDE 

SPORTKLETTERN 
Leider fand eine ereignisreiche Sommersai-
son mit den Unwettern im September ein 
abruptes Ende. Einige von uns konnten ihre 
Projekte erfolgreich umsetzen. Mitte August 
gelang es uns jedoch nach längerer Zeit wie-
der, ein Kletterwochenende in den Ennstaler 
Klettergärten zu unternehmen. Alle Teilneh-
mer waren hoch motiviert und meisterten 
ihre selbstgesteckten Ziele.
Ein gemütlicher Grillabend mit anschließen-
dem Lagerfeuer rundete den ersten Tag ge-
sellig ab. Dank des perfekten Sommerwetters 
konnten wir auch am Sonntag das Klettern 
am Fels in vollen Zügen genießen und mit 
einem vorzüglichen Essen beim Forellenwirt 
abschließen.

Ein herzliches Dankeschön 
an Rudi, der den Campingplatz 

organisiert hat!

Fotos: Klettergebiet Sauzahn/Laussa
Klettergruppe Naturfreunde Traun
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VERANSTALTUNGEN

WINTER 2024/25
DEZEMBER 2024

Sa. 07.12 Trainingsschitour / Kleine Hochwurzen 1850 m, technisch einfache Tour auf 
 und neben der Piste, Aufstieg ca. 3 Std. 1100 Hm ........................................... Ingrid 
Fr. 13.12 Lawinenkurs Theorie / Clubheim .............................................................. Leo, Siegi 
Mi. 18.12 Winter- oder Schneeschuhwanderung / Pesenbachtal, Prälatensteig, Kerzenstein  
 480 m, von Hast. Gerling nach Aschach, ca. 4 Std. – 12 km – 270 Hm  ....... Reinhart
Do. 26.12 Stefanischitour / Pyhrn-Priel Region ................................................................. Siegi 
Sa. 28.12 Schitour / Angerkogel 2.085 m über Hintersteineralm,  
 Aufstieg ca. 3 Std. / 1200 Hm Schwierigkeit: mittel ........................................  Helga 
Mo. 30.12 –  
Do. 02.01 Schitourentage Nockberge / Innerkrems, leichte bis mittelschwere Schitouren zum  
 Jahreswechsel  .......................................................Organisation über Landesleitung
Di. 31.12 Silvesterschitour / Winter- oder Schneeschuhwanderung,  
 Schwarzkogel 1533 m, 1,5 Std. 500 Hm  ..........................................alle Instruktoren                                    

JÄNNER 2025
Mo. 06.01 Schitour / Wieserhörndl 1567 m, leichte bis mittelschwere Schitour auf den 
 stillgelegten Pisten von Gaissau, Aufstieg ca. 2 Std. / 700 Hm ........................ Ingrid
Mi. 08.01 Lawinenkurs Praxis / Wurzeralm  ............................................................. Leo, Siegi
Sa. 11.01 Anfängerschitour Bärenalm / Schafferkogel 1200 m, 
 Aufstieg 1,5 Std. / 500 Hm .................................................................................Siegi
Sa. 11.01 –  
Di. 14.01 Schitourentage / Schmirn & Wipptal, leichte bis mittelschwere Schitouren, 
  ...............................................................................Organisation über Landesleitung
Mi. 15.01 Winter- oder Schneeschuhwanderung / Eiskogel – Perneckerkogel 1080 m, 
 Steinberg am Ziehberg, ca. 5 Std. – 12 km – 540 Hm .................................. Reinhart
Mi. 22.01 Anfängerschitour / Kleiner Bosruck 1466 m,  Aufstieg 1,5 Std. / 460Hm .........Siegi 
Mi. 29.01 Schneeschuhwanderung / Gammeringalm – Gscheidriedel 1657 m,  
 Spital am Pyhrn, Hintersteineralm, ca. 5 Std. – 11 km – 750 Hm  ................. Reinhart

FEBRUAR 2025
Sa. 08.02 Schitour / Hochanger 1837 m / Losergebiet, 
 Aufstieg ca. 3 Std. / 1000 Hm, Schwierigkeit mittel   ....................................... Helga 
So. 09.02 Schneeschuhwanderung / Loseralm – Vorderer Schwarzmooskogel 1842 m, 
 Altaussee, Loserlifte, ca. 4 Std. – 8 km – 450 Hm ......................................... Reinhart
Sa. 15.02 Schitour / Wieser 1427 m – Reichraminger Hintergebirge
 Aufstieg ca. 3 Std. / 900 Hm, Schwierigkeit mittel .............................................Siegi
Mi. 19. Schneeschuhwanderung / Wurzeralm – Rote Wand 1872 m – Dümlerhütte 1495 m, 
 Spital am Pyhrn, ca. 5 Std. – 11 km – ca. 750 Hm ........................................ Reinhart
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MÄRZ 2025
Sa. 01.03 Schitour / Frauernscharte 1862 m – Innerrosenau  
 Aufstieg ca. 3 Std. / 1064 Hm, Schwierigkeit mittel ...........................................Siegi
Di. 04.03 –  
Mi. 05.03 Schneeschuhwanderung / mit Übernachtung Wiesberghaus, Zwölferkogel 1982 m –  
 Wiesberhaus 1872 m- Simonyhütte 2205 m – Oberfeld – Gjaidalm 1738 m, 
 Obertraun, Gjaidalm, ca. 5 Std.- 600 Hm pro Tag ........................................ Reinhart

So 09.03 – Do. 13.03 / SCHIWOCHE in Kirchberg, Tirol .................................................... Herbert

Mi. 12. Schitour / Kamplbrunnspitze 2126 m
 mittelschwere Schitour, Aufstieg ca. 4 Std. / bis 1335 Hm  ........................... Michael
Sa. 22. Bruderkogel 2299 m – Hohentauern
 Aufstieg ca. 3,5 Std. / 1060 Hm, Schwierigkeit mittel ........................................Siegi

APRIL 2025
So. 13.04 – Fr. 18.04 / SCHITOURENWOCHE, Stubaier Alpen, Franz Senn Hütte 
 mittelschwere bis schwere Schihochtouren,  ....... Organisation über Landesleitung

Mo. 21.04 – So. 27.04 / Schiwoche Ischgl, Tirol .................................................................  Herbert

Schitouren werden im April je nach Schneeverhältnissen durchgeführt. ............................. Siegi 

VERANSTALTUNGEN

WINTER 2024/25
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WAGNER Siegfried / Vorsitzender ......................0664 1752148 ..................................................................... siegi.wagner@drei.at

KAPL Rudolf / Stv. Vorsitzender ...........................0664 3016247 ......................................................................rudolf.kapl@liwest.at

FEICHTINGER Andreas / Stv. Vorsitzender .........0664 3203641 ...................................................................office@feichtinger-a.at

ENZLBERGER Leo / Hütte ...................................0664 9288003 ............................................................ leo.enzlberger@gmail.com

LINDORFER Franz / Tennis ..................................0664 3804380 ................................................................... lindorferfr@gmail.com

FIEREDER Reinhart / Bergsport ...........................0664 73453056 ..............................................................reinhart.fiereder@aon.at

BLANKA Ingrid / Schitouren ................................0650 8829839 ........................................................................ imb.blanka@A1.net

BLANKA Michael / Schitouren .............................0677 64879397 ........................................................................ imb.blanka@A1.at

MACHOLD Helga / Schitouren ............................0677 61526146 ..........................................................machold.helga@gmail.com

STIFTINGER Erwin / Stocksport ..........................0699 11325095 ............................................................ erwin.stiftinger@liwest.at

HOLL Norbert / Foto ...........................................0677 61562310 .............................................................................nm.holl@aon.at

ORTHACKER Herbert / Langsamlauftreff ...........0664 2135070 ..............................................................herbert.orthacker@aon.at

WICHTIGE KONTAKTE
CLUBHEIM, Oberer Flözerweg 1a ..................................................................................07229/64568
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NATURFREUNDE 

IN KIRGISTAN

TREKKING RUNDREISE IM HOHEN 
TIEN-SHAN / 28.07. - 15.08.2024

Das mittelasiatische Land Kirgistan steht vor 
allem für eine unverfälschte, einzigartige 
Landschaft fernab von jedem Massentou-
rismus und eine gastfreundliche Bevölkerung 
mit nomadischen Traditionen. Kirgistan, seit 
1991 ein unabhängiger Staat, ist als Reiseziel 
noch wenig bekannt und gilt als Geheimtipp! 
Seine Bewohner bewegen sich noch weitab 
von unseren Gepfl ogenheiten, noch zu Pferd 
und sind Halbnomaden.

DIE REISE IM ÜBERBLICK:
Die Reise war auf drei Trekkingtouren aufge-
teilt, wo wir in verschiedenen Gebirgszügen 
die Vielfalt der Berge Kirgisiens entdeckten:
• Das erste Trekking führte uns in 5 Tagen 

durch den Kungey Alatau, dem Grenzge-
birge zu Kasachstan wo wir zum ersten Mal 
kirgisischen Nomaden begegneten.
• Die 2. Trekkingrunde führt uns in drei Tagen 
über mehrere Pässe ins östliche Terskey 
Alatau.
• Die 3. und letzte Trekkingtour führt uns in 
ebenfalls drei Tagen beginnend vom Hoch-
gebirgssee Son Kul durch den Khirgiz Altau.
Daneben haben wir auf dieser Reise auch 
Einblicke bekommen in das nomadische 
Leben und die Kultur der Kirgisen, etwa beim 
Besuch eines Reiterspiels oder bei der Beob-
achtung der traditionellen Nomadenkunst 
der Adlerjagd. Am warmen Gebirgssee Issyk 
Kul übernachteten wir in einem Jurten Lager 

Fotos: Siegfried Wagner, Rundreise in Kirgistan
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und hatten dort auch Gelegenheit für ein Bad 
im großen See. Jeweils ein Tag war reserviert 
für die Besichtigung von Karakol (u.a. Besuch 
des Viehmarktes) und der Hauptstadt Bishkek 
am Ende unserer Reise.

REISE IN KOOPERATION MIT CLEARSKIES
Die Naturfreunde Linz führten diese Reise 
in Zusammenarbeit mit ihrer Partneragentur 
Clearskies Expeditionen & Trekking, Inns-
bruck durch. Clearskies hat jahrelange Erfah-
rung mit der Organisation und Durchfüh-
rung von Trekkingreise in Kirgistan und kann 
vor Ort auf erfahrene Begleitmannschaften 
zurückgreifen, mit denen schon viele Jahre 
kooperiert wird.

Die Reisegruppe umfasste 12 Personen, 
verteilt auf Tirol, Salzburg, Wien und Ober-
österreich, eine homogene Mannschaft, die 

am Berg und im Zelt ihre Leistung erbrachte.                                                                                                                                       
Die Begleitmannschaft setzte sich aus 2 
einheimischen Trekkingguids, 2 Köchen und 
2 Pferdetreibern mit Packpferden zusammen, 
die für den professionellen Ablauf der Tour 
verantwortlich waren. 

Wir übernachteten meist in Zelten, auf Höhen 
über 2000 Metern, zwischen den Etappen 
wieder in Unterkünften. Die Highlights waren 
die Überquerungen der  hochwasserfüh-
renden Flüsse auf den Pferden, die Weite der 
Hochtäler mit riesigen Rinder- und Pferde-
herden, die Genügsamkeit der Bevölkerung 
am Land und dem Fortschritt in den Groß-
stätten. Eine Rundreise zum Empfehlen.

Fotos: Siegfried Wagner, Rundreise in Kirgistan

Fotos: Siegfried Wagner, Rundreise in Kirgistan
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NATURFREUNDE 

TENNIS

Rund 25 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
machten beim Zwergen-Tennis ihre ersten 
Erfahrungen. Mit unserem neu errichteten 
Platz haben wir diesem Andrang Rechnung 
getragen – eine Investition, die sich als 
zukunftsweisend erwiesen hat.
Ein weiterer „Wohlfühlfaktor“ für unsere 
Tennisspielerinnen und Tennisspieler ist unser 
renoviertes Clubheim, das mit seinem tollen 
Ambiente begeistert. Besonders erwähnens-
wert ist auch die großartige Bereitschaft für 
den Wirtedienst im Clubheim.

Ein Höhepunkt im Jahr 2024 war erneut 
die Stadtmeisterschaft, die vom ÖTB Traun 
hervorragend organisiert wurde. Die Spiele-
rinnen und Spieler vom TVN Traun erreichten 
zahlreiche Topplatzierungen und stellten mit 
Anastasija Djukic und Alfons Lang die Stadt-
meister 2024.

Die Tennissaison neigt sich dem Ende zu. 
Unsere stetig steigenden Mitgliederzahlen 
zeigen, dass Tennis nach wie vor eine Trend-
sportart für Alt und Jung ist. 

Foto v links: Turnierleiter Bangerl Andreas, Alfons Lang, 
Anastasija Djukic, Sportstadtrat Julian Traußner

Fotos: NF Tennis
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Im Sommer haben die Berg- und wander-
begeisterten Naturfreunde Traun folgende 
Wanderungen unternommen.

• 05.05.2024  
Plöckensteinersee, Plöckenstein

• 09.05.2024  
Ostrong, Peilsteine

• 14.05.2024 
Kruckenbrettl, Hochbuchberg

• 29.05.2024 
Natterriegel, Admonterwarte

• 05.06.2024 
Seespitz, Dümlerhütte

• 19.06.2024 
Bösensteine, Hengst

• 26. – 27.06.2024 
Schladminger Tauern, Kainprechthütte, 
Landawirseehütte, Ersatztour statt 
Wilden Kaiser

• 17.07.2024 
Hochleckenkogel, Hochleckenhaus

• 24.07.2024 
Schafberg, Purtschellersteig 

Alle anderen Tages- und Mehrtagestouren 
fielen Wetter- bzw. Buchungsproblemen zum 
Opfer.
Im Oktober sind noch eine Inselüberschrei-
tung auf Mallorca (ausgebucht, 14 Personen) 
und drei Tageswanderungen geplant.

NATURFREUNDE 
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Fotos von oben nach unten:

1 Bösensteine, 2 Hochleckenkogel
3 Krugenbrettl – Hochbuchberg 
4 Natterriegel, Admonterwarte 

5 Ostrong, Peilsteine 
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RADSPORT
Rückblick auf die Saison 
Frühjahr/Sommer 2024

Die MTB-Ausfahrten fanden heuer im April 
„Scharten kreuz und quer“ und im Juni „Rund 
um den Tierpark Walding“ statt. 

Gelungene Ausfahrten mit gemütlichem 
Ausklang. Im Herbst ist noch die „3 Seen-
Runde im Salzkammergut“ geplant. Dank 
geht an Guide Helga für die Planung und 
Durchführung.

In der Rad-Saison 2024 waren die Aktivitäten 
jedoch vornehmlich beim Rennrad angesie-
delt. Die wöchentlichen Rennrad-Ausfahrten 
am Donnerstag konnten, aufgrund des 
schönen Wetters, fast alle wie geplant statt-
finden. 

Ergänzt wurde das Programm mit der 
Rennrad-Woche vom 5. bis 12. Mai 2024 auf 
der schönen Insel Mallorca.
Es waren erlebnisreiche lustige Tage in einer 
beeindruckenden Landschaft. Das Team der 
Rennradfahrer radelte sportliche 550 KM 

und ca. 9000 HM, kreuz und quer durch das 
Tramuntana Gebirge und über die Insel.  
Auch das vierköpfige E-Bike Team genoss 
diese, vom Wetter so begünstigte, Woche. 

Danke an Tourguide Edi.

Fotos: Naturfreunde Radsport

Fotos: Naturfreunde Radsport
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Neues aus der Sektion „Foto“
Der Naturfreunde Fotoclub Traun hat an der 
Naturfreunde Bundesmeisterschaft 2023 teil-
genommen und erfreuliche Erfolge erzielt:

• Michael Ring erreichte mit seinem Foto 
„Kleiber“ den 5. Platz in der Kategorie Land-
schaft/Natur.
• Gabi Brandstötter belegte mit ihrem Foto 
„Zrupft“ den 8. Platz in der Kategorie Digital/
Monochrom.

Im Frühjahr und Sommer 2024 unternahm 
der Fotoclub einige Ausflüge in der näheren 
Umgebung, wie z. B. zu den Lavendelfel-
dern im Mühlviertel sowie in das Mohndorf 
Armschlag in Niederösterreich. Einige Foto-
clubmitglieder konnten auf ihren Reisen 
beeindruckende Bilder mit nach Hause 
bringen. So erkundeten Gabi Brandstötter 

NATURFREUNDE 
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und Charly Schruf auf verschiedenen Schiffen 
und Routen Spitzbergen, während Melitta 
und Norbert Holl die Fauna und Flora im 
Donaudelta fotografierten.
Da der Fotoclub im Jahr 2027 sein 80-jähriges 
Bestehen feiert, wird bereits eifrig an der 
Organisation einer Ausstellung samt Vernis-
sage gearbeitet.

Foto: Michael Ring, „Kleiber“

Foto: Gabi Brandstötter, „Zrupft“

Foto: Melitta und Norbert Holl, Fauna & Flora im Donaudelta



Fotos NF Berwandern:

1 Natterriegel, Admonterwarte
2 Hochleckenkogel, 3 Bösensteine

4/5 Natterriegel, Admonterwarte
6 Bösensteine, 7 Ostrong, Peilsteine

8 Schafberg, 9 Seespitz, Dümlerhütte     
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