
Sommerprogramm 2025 

 
Rennradausfahrt jeden Donnerstag ab 03. April um 17:00 Uhr, 55km bis 60km in 2 h                            
Tre-punkt: Oedter See Naturfreundekabine                                                 Org. Edi  

 

Mi. 26.03. Wanderung Abwechselnde Bauern- und Holzknechtrunde, von Wilhering durch 
Kürnbergerwald (ÖNentl. B./B.) 350 Hm – 16 km – ca. 4 h           Höchst. Erheb.: 530m
                                  Org. Reinhart 

Mi. 02.04. Wanderung Im wildromantischen Pesenbachtal, Kerzenstein Bad Mühllacken 
Rundweg (ÖNentl. B./B.) 250 Hm – 9 km – ca. 4 h, Höchst. Erheb.: 480m       Org. Reinhart    

Sa. 05.04.  MTB Mühlviertel (Tschechien) 60km - 1100hm   mittel                                    Org. Edi  

So. 13.04. Wanderung Wege ins Eferdinger Becken, Schönering – Scharten – Alkoven                  
(ÖNentl. B./ B.) 300 Hm – 19 km – ca. 4-5 h, Höchst. Erheb.: 450m             Org. Reinhart 

Mi. 23.04. Wanderung Durch die Wolfsschlucht bis zur Donau, Grein – Bad Kreuzen – Grein   
(PKW-Fahrgem.) 500 Hm – 18 km – ca. 4-5 h, Höchst. Erheb.: 480m             Org. Reinhart 

So. 27.04.  MTB Schartenrunde   40km - 750hm   leicht              Org. Helga  

Mi. 30.04. Bergwanderung Hoch über Salzburg, Gaisberg Salzburg Guggenthal                          
(PKW-Fahrgem.) 800 Hm – 12 km – ca. 5 h, Höchst. Erheb.: 1287m             Org. Reinhart 

So. 04. - Mi. 14.05. Rennrad Trainingswoche, Mallorca Peguera                                        Org. Edi 

Mi. 7.05. Wanderung Rund um Oberkappel, Ranna Stausee Oberkappel    
  (PKW-Fahrgem.) 300 Hm – 19 km – ca. 5-6 h, Höchst. Erheb.: 580m             Org. Reinhart 

Sa. 10.05. Bergwanderung Dolomitensteig, Hinterstoder 800 Hm – 9 km – ca. 5 h               Org. Siegi 

Mi. 14.05. Wanderung Durch die Steyrschlucht zur Rinnenden Mauer, Molln,   
  (PKW-Fahrgem.) 100 Hm – 10 km – ca. 4 h                             Org. Reinhart 

Sa. 17.05. MTB Mühltal (St. Martin i. Mkr.)   50km - 900hm   mittel                        Org. Edi  

Sa. 17.05. Wanderung Aisttalrunde-Kriehmühle   140 Hm - 9 km – ca. 3,5 h                   Org. Gerlinde 

Mi. 21.05. Bergwanderung Vom Prochenberg in die Welt des Eisens, Ybbsitz    
  (PKW-Fahrgem.) 750 Hm – 13 km – ca. 5 h, Höchst. Erheb.: 1123m                   Org. Reinhart  

Sa. 24.05. Bergwanderung Kleiner Pyhrgas (2023m) über Gowilalm, 1000 Hm - ca. 5 h   Org. Siegi 

Mi. 28.05. Bergwanderung Almsee Umrundung, Ameisstein Grünau (ÖNentl. B./ B.)  
  250 Hm – 12 km – 4 h Höchst. Erheb.: 780m                           Org. Reinhart 

So. 01.06. Wanderung Spitzmäuerl 1080 m – Tamberg 1516 m 646 Hm-10 km-3,5h   Org. Gerlinde  



Mi. 04.06. Bergtour Hoch hinaus über Klaus, Spering Klaus, Hinterstoder Bhf. (ÖNentl. B./ B.)                             
1300 Hm – 23 km - 7 h, Höchst. Erheb.: 1605m Trittsicherheit!                           Org. Reinhart 

Mo. 09.06. MTB Wörschach, Bärenfeuchtenalm   45km - 1000hm   mittel            Org. Helga 

Mi. 11.06. Bergtour Warscheneck-Überschreitung, über SO-Grat und Rote Wand, 1600 Hm, 
schwer                     Org. Ingrid, Michael   

Mi. 11.06. Bergtour Zellerhütte, Warscheneck Vorderstoder (PKW-Fahrgem.)    
  1525 Hm – 16 km - 8 h, Höchst. Erheb.: 2389m Trittsicherheit!               Org. Reinhart 

So. 15.06. Wanderung Wachau, Weißenkirchen bis Spitz, 353 Hm - 10,5 km - 4-4,5 h Org. Gerlinde 

Mi. 18.06.  Bergtour Zum Petergupf hoch über der Brombergalm, Langwies – Ebensee                      
(ÖNentl. B./ B.) 1200 Hm – 11 km – 6 h, Höchst. Erheb.: 1646m Trittsicherheit! 
                                  Org. Reinhart 

Mi. 25.06. Bergwanderung Gr.+Kl. Bösenstein, Hengst, Rottenmanner Tauern    
  1000 Hm - 9,3 km - ca. 4 h                         Org. Siegi 

Mo. 30.06. – Mi. 02.07. Bergwandertage Vom Gasteiner- ins Raurisertal, Bad Hofgastein – 
Hofgasteinerhaus (ÖNentl. B./ B.) Max. 6 Pers.! Nächtigungen! Anmeldung!                 
Siehe Ausschreibung. Trittsicherheit!                                                      Org. Reinhart 

So. 06. – So. 13.07. Wanderreise Unbekannter Zauber der Pyrenäen, NP Saint Maurici Aques 
Tortes mit Gipfelbesteigungen, Val D’Aran Katalonien Spanien, siehe Ausschreibung. 
Ausgebucht!                                 Org. Reinhart 

So. 13.07. Wanderung 6 Seenwanderung, Tauplitz  428 Hm - 14,5 km - 6-6,5 h              Org. Gerlinde 

Sa. 19. 07.  MTB Plassenrunde, Gosau 55km - 1650hm   schwer                                           Org. Edi 

Di. 22.07. Bergtour Gumpeneck – Zinken, Sölktal (PKW-Fahrgem.) 1200 Hm – 15 km – 6-7 h 
Höchst. Erheb.: 2226m Trittsicherheit!                               Org. Reinhart 

Sa. 26.07. Bergwanderung Spateck und Schusterstuhl, Sattental, Gröbminger Land  
  1170 Hm - 17 km - ca. 7 h                Org. Siegi 

Di. 29.07.  Bergtour Rötelstein Oberhofalm Filzmoos, (PKW-Fahrgem.) 1000 Hm – 10 km – 6h 
Höchst. Erheb.: 2247m Trittsicherheit!                  Org. Reinhart 

Mo. 04. – So. 10.08. Bergwoche Venedigerhaus Innergschlöß, im „schönsten Talschluss der 
Ostalpen“. Anmeldungen unbedingt erforderlich               Org. Siegi 

Mo. 18. – Sa. 23.08. Bergwandertage Alpin Dortmunderhütte, 4 Tage – 4 Gipfel Kühtai, Sellrain 
(ÖNentl. B./ B.) Max. 6 Pers.! Nächtigungen! Anmeldung! Siehe Ausschreibung, 
Trittsicher- u. Schwindelfreiheit!                              Org. Reinhart 

Sa. 23.08. MTB Schneeberg, Molln   45km - 1200hm   mittel             Org. Helga  

Di. 26. – Fr. 29.08. Vom Prielschutzhaus über Loserhütte bis Bad Goisern,    
  Aufstiege bis 1000 Hm – 20 km – 8 h, Anmeldungen unbedingt erforderlich          Org. Siegi 



Mo. 01. – Fr. 05.09. Bergwanderung Alpin Über Krimmler Tauern und Birnlücke, Krimml (ÖNentl. 
B./ B.) Max. 6 Pers.! Nächtigungen! Anmeldung! Siehe Ausschreibung         
Trittsicher- u. Schwindelfreiheit!                              Org. Reinhart 

Di. 09. – Do. 11.09. Bergtouren ums Wiesberghaus 1884 m, Aufstiege bis 1000 Hm – 20 km – 8 h, 
Anmeldungen unbedingt erforderlich                          Org. Siegi 

Do. 11. – Sa. 13.09. Bergtour Hochkönig von Werfen bis Bischofshofen (ÖNentl. B./ B.) Max. 6 
Pers.! Nächtigungen! Anmeldung! Siehe Ausschreibung, Trittsicher- u. 
Schwindelfreiheit!                                Org. Reinhart 

Sa. 20.09. MTB Ruine Prandegg   56km - 1560hm   schwer                         Org. Edi  

So. 21.09. Wanderung Salzburger Almensteig, 570 Hm - 15,5 km - 5 h                              Org. Gerlinde 

Mi. 15.10. Bergwanderung Schüttkogel, Rottenmanner Tauern Oppenberg Gullingtal (PKW-
Fahrgem.) 1000 Hm – 12 km – 6-7 h Höchst. Erheb.: 2049m Trittsicherheit!  Org. Reinhart 

Mi. 22.10. Wanderung Blick zur Donau & nach Grein, Grein Tiefenbach, (PKW-Fahrgem.)  
  500 Hm – 6 km – 3-4 h Höchst. Erheb.: 529 m                 Org. Reinhart 

So. 26.10. Abschlußwanderung Hohe Dirn und Sonnkogel, Anton Schosser Hütte, Losenstein 
(PKW-Fahrgem.) 450 Hm – 9 km – 3-4 h Höchst. Erheb.: 1158 m Org. alle Lehrwarte 

Mi. 05.11. Bergwanderung Waldberge hoch über Weyer, (PKW-Fahrgem.)    
  950 Hm – 11km – 5 h Höchst. Erheb.: 1321m                Org. Reinhart  

 

 

Bikeguides:        Eduard Perndorfer                                           Helga Machold 

                              Tel.: 0699/816 326 47                                      Tel.: 0677/615 261 46 

                                 E-Mail: eduard.perndorfer@liwest.at       E-Mail: machold.helga@gmail.com 


