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Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde!

Der Herbst halt bereits Einzug — die Tage werden kirzer, und die Natur kann sich von den
hohen Temperaturen des Sommers erholen. Doch der Klimawandel setzt vor allem die hoch
gelegenen Gebiete zunehmend unter Druck: Permafrost und Gletscher schmelzen, Extrem-
wetterereignisse und Naturkatastrophen nehmen zu. Auch der Tourismus spiirt die Folgen
— etwa durch kirzer werdende Wintersaisonen. Gleichzeitig zeigen sich im Sommer erste
Anzeichen, dass Hitzewellen immer mehr Gaste in die Berge ziehen. Dieses Potenzial konnte
in Zukunft weiter wachsen und neue Chancen fiir den Bergsommer eréffnen.

Alpine Vereine stehen nun vor der Aufgabe, mit diesen Veranderungen umzugehen und ihren
Mitgliedern angepasste Freizeitangebote zu bieten. Wer jetzt den Naturfreunden beitritt,
kann sofort alle Vorteile nutzen — bezahlt wird jedoch bereits der Mitgliedsbeitrag fir 2026.
Die Naturfreunde stehen fir leistbare Freizeit und bieten daher besonders attraktive Mit-
gliedspreise! Sobald du deinen Beitrag fir 2026 beglichen hast, kannst du die letzten vier
Monate des heurigen Jahres alle Naturfreunde-Vorteile kostenlos genieBen. Alle weiteren
Informationen findest du auf unserer Homepage.

Wir wlinschen euch eine schéne Wintersaison mit ausreichend Schnee, sicheren Touren und
vielen unvergesslichen Erlebnissen in den Bergen.

BERG FREI - Siegfried Wagner
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NATURSCHUTZGRUPPE

NF TRAUN

Baumlehrpfad Stadtwald Traun

Der 1995 zum 100 Jahr Jubildum der Natur-
freunde errichtete Baumlehrpfad ist in die
Jahre gekommen. Er ist nicht mehr lehrreich!
Wir hatten Begehungen mit Geisberger
Thomas von der SPO und der Frau Irmgard
Weis-Kabelac von den Griinen, wo wir uns
auf Sanierungsschritte einigten. Diese kon-
nen aber erst nach Genehmigung durch den
Gemeinderat beginnen.

Kanadische Goldrute wird als invasiver und
problematischer Neophyt eingestuft. Sie ver-
drangt einheimische lichtliebende Pflanzen

Fotos: Pexels, Markus Winkler
Kanadische Goldrute - lat. Solidago canadensis

Zudem sollen MaBnahmen ergriffen werden,
um die Ausbreitung der invasiven Kanadi-
schen Goldrute einzudédmmen. Es wartet
einige Arbeit auf die Naturschutztruppe der
NF Traun. Wer hilft mit?

Kontakt zur
Naturschutzgruppe
NF-Traun

+43 664 9288003
leo.enzlberger@aon.at

BERG FREI - Leo Enzlberger

DANKE FUR 40 JAHRE

WIRTEDIENST

Heidi Baumgartner und Jane Falkner sind
seit unglaublichen 40 Jahren beim Wirte-
dienst im Clubheim flr uns da.

Fotos: NF Traun,Heidi Baumgartner, Jane Falkner

Ein herzliches Dankeschon fur die kostli-
chen Schmankerl und das tolles Service von
allen Mitgliedern der Naturfreunde Traun!

NATURFREUNDE

FITGYMNASTIK

Liebe Turneriinnen die Fitgymnastik fin-
det diesen Winter, jeden Donnerstag statt.
Sandra und Gerlinde freuen sich auf deine
Teilnahme!

Wann & Wo?
jeden Donnerstag / 19 — 20:00 Uhr
2. Okt. 2025 - 26. Méarz 2026

Mittelschule St. Martin/Traun
Untere DorfstraBBe 145

Der Betrag von 34 Euro kann in der Turn-
stunde bezahlt oder auf folgendes Konto
Uberwiesen werden: IBAN: AT80 2032 0007
0461 0626, lautend auf Herbert Orthacker.

BERG FREI — Sandra & Gerlinde
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NATURFREUNDE

MOUNTAINBIKE

Sechs motivierte Naturfreunde machten sich
auf den Weg zur Schneebergrunde - 46 Kilo-
meter und 1.260 Hohenmeter warteten auf
uns. Bei idealem Radwetter fihrte die Strecke
abwechslungsreich durch Walder, tber Schot-
terwege und mit einigen knackigen Anstiegen
hinauf zu wunderschénen Aussichtspunkten.

Die gute Laune begleitete uns den ganzen
Tag, Pausen wurden fur Fotos, kleine Jau-
sen und viele Lacher genutzt. Besonders die
Panoramablicke auf den Schneeberg und die
wunderschone Natur machten die Mihen des
Aufstiegs schnell vergessen.

Nach der letzten Abfahrt waren sich alle einig:
Die Tour war fordernd, aber richtig nett —
genau so, wie ein gemeinsamer Bike-Tag sein
soll. Wir freuen uns auf viele kommende Aus-
fahrten und laden alle Mountainbike Begeis-
terten herzlich zur gemeinsamen Ausfahrt ein.

BERG FREIl — NF Traun, Mountainbike

Foto: NF-Mountainbike — Schneebergrunde

Raiffeisenlandesbank
& Oberodsterreich

Unser Herz schlagt fur Obe.tosterrelch

und seine Reglonen

rlbooe.at
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NATURFREUNDE

BERGWANDERN

Ruckblick auf die NF Bergwanderwoche in
den Pragser Dolomiten (20. 7. — 26. 7. 2025)

Die Tourenwoche in den Pragser Dolomiten,
organisiert von der Landesleitung Oberos-
terreich, fand reges Interesse unter unseren
Naturfreunden.

Zwolf motivierte Bergfexe entschieden sich,
unter der Begleitung von Michael, die beein-
druckende Region rund um die Drei Zinnen
aus nachster Nahe zu erkunden. Trotz wechsel-
hafter Wetterbedingungen und eher beschei-

Foto: NF Bergwandern, Pragser Dolomiten

dener Prognosen konnten wir nahezu alle fir
diese Woche geplanten Gipfelziele erreichen

— darunter den Sextener Stein (2.539m) in

unmittelbarer Nahe der Drei Zinnen, den DUr-
renstein (2.839m) von der Platzwiese sowie
den Kleinen Jaufen (2.372m) von Brlickele.
Insgesamt erlebten wir eine abwechslungs-
reiche und trotz korperlicher Anstrengung
auBerst entspannte Bergwoche in Sidtirol —
voller schéner Eindriicke, Gemeinschaft und
Naturgenuss.

BERG FREI — NF Traun, Bergwandern

Foto: NF Bergwandern, Pragser Dolomiten
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NATURFREUNDE

AUSE NGEN

AUSBILDUNG ZUR UBUNGSLEITERIN

FUR SCHITOUREN.

.Nicht stehen bleiben — sondern Neues
erlernen, altbekannte Erfahrungen auffri-

u
!

schen und vorhandene Kenntnisse festigen

Foto: Ausbildung zum Ubungsleiter fiir Schitouren

Unter dem Motto , Nicht stehen bleiben,
sondern Neues lernen” absolvierten Ingrid
(Ubungsleiterin Schitouren) und Michael (Ins-
truktor Schitouren) den Ausbildungskurs zum

Das sechstdgige Programm bot eine inten-
sive Kombination aus Theorie und Praxis.
Schwerpunkte waren Risiko- und Notfallma-
nagement, Fihrungstechnik, Knoten- und
Seiltechnik am Gletscher, Spaltenbergung
sowie Gelande- und Wetterkunde fir eine
sichere Tourenplanung.

Die Ausbildung fand in kleinen Gruppen
unter Anleitung erfahrener Bergfihrer statt.
Nach einer intensiven Vorbereitung bestan-
den sie die Abschlusspriifung erfolgreich -
ein schoner Lohn fir eine fordernde, aber
duBerst lehrreiche Woche.

Alles in allem war es eine gelungene Hoch-
tourenwoche, deren Inhalte sie kinftig bei
unseren Touren mit den Naturfreunden gut
anwenden kdnnen.

Ubungsleiter Hochtouren der Naturfreunde-

akademie. BERG FREI - NF Traun

Foto: links Ingrid Blanka, rechts Helga Machold -
Ubungsleiterinnen fiir Schitouren

Foto rechts: Ausbildung zum

Foto: Ausbildung zum Ubungsleiter fir Schitouren Ubungsleiter fiir Schitouren

Unter diesem Motto absolvierten Ingrid,
Blanka und Helga Machold den einwdchigen
Kurs zur Ubungsleiterin fiir Schitouren auf der

Planneralm. Das sechstdgige Ausbildungs-
programm umfasste ein breites Spektrum
an theoretischen und praktischen Inhalten.
Im Mittelpunkt standen das Risiko- und Not-
fallmanagement am Berg sowie der sichere

WER GEHT WANN,WOHIN?
LAWINENKUNDE

fir Neueinsteiger und fur Fortgeschrittene
nach W3 dem neuesten Ausbildungskonzept der Natur-
freunde Osterreich

¢ Freitag 12. Dez. 2025 / 19:00 Uhr
Theorieteil im Clubheim NF Traun

Lawinenlagebericht, Schneedecke, Faktor Mensch,
Tourenplanung

e Donnerstag 8. Janner 2026 / 10:00 Uhr
Praxistag: Treffpunkt Bergstation Wurzeralm

LVS Suche, NotfallmaBnahmen ,Schneeprofil

Umgang mit der Notfallausristung - ins-
besondere die Verschittetensuche mit LVS-
Gerat, Sonde und Schaufel.

Auch Tourenplanung, Fiihrungstechnik, Wet-
ter- und Lawinenkunde sowie die Verbes-
serung der Aufstiegs- und Abfahrtstechnik
standen auf dem Programm. In den letzten

AUF EURE ZAHLREICHE
TEILNAHME FREUEN SICH
HELGA, SIEGI & LEO

eineinhalb Tagen stellten Ingrid und Helga
ihr Wissen in einer umfassenden Abschluss-
prifung unter Beweis und konnten den Kurs

OEuro

mit Stolz erfolgreich abschlieBen.
Mit vielen neuen Erkenntnissen und wertvol-

UNKOSTENBEITRAG

len Erfahrungen blicken beide motiviert auf
zukinftige Touren mit den Naturfreunden.
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VERANSTALTUNGEN

WIR /26

DEZEMBER 2025
Fr. 12.12 Lawinenkurs Theorie, Clubheim .........ooiiiiii e Leo, Siegi
Sa. 13.12 Eingehtour im Geldnde, Frauenkar 1870 m, Abfahrt teilweise entlang der Piste

Aufstieg 1100 Hm, leicht bis mittelschwer ..........ccoociiiiiiiii e, Ingrid
Fr. 26.12 Stefanischitour / Pyhrn-Priel Region
Mi. 31.12 Silvesterschitour, Winter- oder Schneeschuhwanderung

Schwarzkogel 1533 m, 1,5 Std. Aufstieg 500 HmM ....cooveiiiienennn. alle Instruktoren
JANNER 2026
Do. 8.01 Lawinenkurs Praxis, WUrzeralm .........oooveeeoeooeeeeeeeeeeeieeeeee Helga, Leo, Siegi
Do. 15. -
So. 18.01 Schitourentage in Hittschlag / GroBarl

mittelschwere Schitouren, Organisation Uber Landesleitung .........cccccevees Michael
Sa. 24.01 Anfangerschitour Zeitschenberg 1433 m / Hengstpal3

Aufstieg 420 Hm, 1,5 Std. oo Siegi
Do. 29.01. -
So. 01.02. Schitourentage in den Kitzbihler Alpen

mittelschwere Schitouren, Organisation Uber Landesleitung .......c.ccccceveee. Michael
FEBRUAR 2026
Do. 05.02 Schitour Arlingsattel 1425 m / Ardningalm

Aufstieg 850 HM, 3 STA. .viiiiiiiiiciieiieee e Siegi
So. 08.02 Schitour Gamsfeld 2027m

Aufstieg 1200 Hm, mittelSChwer .....o.coooiiieiiee e Michael
Sa. 14.02 Schitour Hoher Zinken 1764m

Aufstieg 1050 Hm, mittelSChwer ........cooiiiiiiiii e Ingrid
Sa. 21.02 Schitour Lahngangkogel 1777 m, Kaiserau

Aufstieg 650 Hm, 2,5 Std, mittelschwer .........occoiiiiiii e, Siegi
Sa. 28.02 Schitour Lagelsberg 2008 m, liber Zellerhiitte

Aufstieg 1250 HM, 5 SEA. .eiiiiiiiiie e Siegi
MARZ 2026
Sa. 07.03 Schitour Anzenberghdhe 11469 m / Osterhorngruppe

Aufstieg 700 HM, 2 StA. ..ooiiieiiiiee e Siegi
Mi. 18.03 Bruderkogel 2299 m — Hohentauern

Aufstieg 1060 Hm, ca. 3,5 Std., Schwierigkeit mittel .......c.ccccovviivinienicincncenn, Siegi
APRIL/MAI 2026
Mo. 20. -
So. 26.04 Schiwoche Ischgl / Tirol ......ooooiiii e Herbert
Fr. 08.05 Naturfreunde Landeskonferenz, 16:00 — 19:00 Uhr, Naturfreundehotel Spital/Pyhrn
Sa. 09.05 Naturfreunde Landeswandertag

Schitouren und Tagesschifahrten werden im April
je nach Schneeverhaltnissen durchgefiihrt.
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Veranderungen im Clubleben — NF Traun. * RegelméBige Beteiligung am Wirtsdienst
Seit dem Brand und der darauffolgenden ist erwlinscht.

Renovierung ist bereits einige Zeit vergan- 4 Einschulung in die vorhandene

gen. Um unserem Clubheim in seinem neuen Infrastruktur ist auf Wunsch méglich.

Erscheinungsbild wieder Leben einzuhau- ) _

. e Die Tagesabrechnung erfolgt vereinfacht
chen, wurden einige MalBnahmen und Rege- )
mit vorgegebenen Formularen.
lungen beschlossen:

¢ Alle Mitglieder kénnen das Clublokal nach

Allgemeine Nutzung des Clubheims kurzfristiger Absprache mit Elfriede

e Das Clublokal ist jederzeit fiir alle Altendorfer oder einem Vorstandsmitglied

Mitglieder und Freunde gedffnet. (Siegi Wagner, Andreas Feichtinger,

Rudolf Kapl) jederzeit nutzen.
e Abrechnung des Wirtsdienstes: udolf Kapl) jederzeit nutzen

Elfri Al rf Riki Holler.
riede Altendorfer oder Riki Holler Private Feiern im Clubheim

(z. B. Geburtstage oder andere Anlasse)
In diesem Rahmen wollen wir uns bei Elfriede . . ‘ ) . o
und Riki fir ihr Engagement recht herzlich Private Feiern sind nur fir Vereinsmitglieder
des NF Traun nach vorherige Absprache mit
bedanken.
Elfriede Altendorfer oder einem Vorstands-

Mitarbeit und Wirtsdienst mitglied erlaubt.

Unser Club lebt vom Engagement seiner BERG & SPASS FREI — Der Vorstand
Mitglieder. Wer Zeit und Lust hat, aktiv mit-

zuarbeiten, ist herzlich eingeladen, sich bei

uns zu melden!

-9 _ info-naturfreunde-traun@aon.at



REISEBERICHT

PYRENAEN

Unbekannter Zauber der Pyrenden

Die Pyrenden, eine der letzten intakten
Gebirgslandschaften Europas, sind ein idea-
les Wandergebiet. Einsame Taler, hohe Gipfel
und unberihrte Vegetation bieten vielfaltige
Reize fur Naturliebhaber. Hauser aus Feld-
steinen und romanische Kirchen scheinen
aus den Bergen gewachsen zu sein. Uberall
entdeckt man kristallklare Bergseen, Wasser-
falle, Ruinen alter Kastelle und Kloster, Berg-
wiesen voller Wildblumen, Gemsen und Spu-
ren bronzezeitlicher Kulturen.

Diese Landschaft der Kontraste — griin und
braun, mit Kalkmauern, Granitmassiven und
letzten Gletscherresten — beherbergt auch
das Edelweil3. Eine Reise in die Pyrenden ist
mehr als Naturerlebnis: Sie ist zugleich Kul-
turreise und Begegnung mit einem anderen
Gebirgsuniversum — lohnend fir alle, die das
ganzheitliche Erlebnis suchen.

Foto: Fiereder, Seenlanschaft von Baciver

GIPFELMOGLICHKEITEN:
Balibierna (3.055m)
Mauberme (2.884m)

Tuc deth Rosari (2.608 m)

Foto oben: Fiereder, Seenkessel Colomers
Foto unten: Bergdorf Arres

Hohepunkte der Reise:

LANDSCHAFT:

Es gibt hunderte kristallklare Seen und ippige
Walder. Der Nationalpark Aiglestortes i
Estany de Sant Maurici umfasst etwa 5.000
Hektar. Viele der Berge ragen tber 3.000 m
auf und sind relativ leicht zu besteigen.

KLIMA:

In der Regel ist der Sommer im Tal trocken
und warm, in den Bergen dagegen eher kihl
— ideal zum Bergwandern.

FLORA:

Das Arantal ist eine botanische Schatzkam-
mer. Abwechslungsreichtum kennzeichnet
die Vegetation der Pyrenden. Hier wachsen
unter anderem Schwertlilie, Turkenbundlilie,
Goldistel und Ramondia.

ROMANISCHE KUNST:

Jedes Dorf besitzt seine eigene romanische
Kirche, einige davon mit wertvollen Wand-
malereien.

info-naturfreunde-traun@aon.at -10 -

Foto oben: Am Weg zum Balibierna
Foto rechts: Fiereder, Seenkessel Colomers

UBERSEHEN

AM RAND -

,Ubersehen am Rand — Warum Osterreichs
Medien Randsportarten ignorieren.”

Als Physiotherapeut durfte ich Osterreichs
Kletterteam zur Weltmeisterschaft in Seoul
begleiten und hautnah erleben, wie viel Ein-
satz, Disziplin und Leidenschaft hinter diesen
Leistungen stehen.

Umso erstaunlicher ist, dass diese Erfolge in
Osterreichs Medien kaum Beachtung finden.
Wahrend vor Ort die Stimmung elektrisie-
rend war und das Team trotz Ausféllen auf
héchstem Niveau mithielt, blieb die Reso-
nanz daheim minimal - kurze Meldungen,

kleine Randnotizen.

Dabei stellt Osterreich seit Jahren Spitzen-

athletinnen und -athleten im internationalen
Klettersport, die Medaillen bei GroBereig-
nissen, zuletzt auch bei den Olympischen
Spielen in Paris, gewinnen. Dieses mediale
Desinteresse betrifft auch Freeride-, Free-
style- und andere alpine Randsportarten, in
denen Osterreich international erfolgreich
ist. So verschenken die Medien die Chance,
spannende Geschichten zu erzahlen und das
Bild der ,Sportnation Osterreich” breiter und
zeitgemalBer zu zeigen. Nach den Eindriicken
von Seoul bleibt fir mich die Frage: Warum
verschweigen wir jene Sportarten, in denen
wir langst international angekommen sind?
Osterreichs Athletinnen und Athleten hatten
mehr verdient — und das Publikum ebenso.

BERG FREI - Matthias Kapl

Fotos: M. Kapl, Weltmeisterschaft Klettern —
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